
 

 

 

LÖWENZÄHNE-

ÜBERSCHREITUNG 

ALPINER LECKERBISSEN IN TALNÄHE MIT 

ATEMBERAUBENDEM PANORAMA. 

Ein richtiges Vorarlberger Kletterhighlight ge-

spickt mit originellen und ausgesetzten Klet-

terstellen in einer aussichtsreichen Umge-

bung! Ein Highlight der Überschreitung dieser 

„Haifischzähne“ hoch über dem Rheintal 

stellt der sogenannte „Spreizschritt“ dar. Lass 

Dich überraschen! 
 

 

 

  

ECKDATEN 

 

DAUER 1 Tag 
 

SCHWIERIGKEIT mittel 

 

KONDITION � � � � 

 

TECHNIK � � � � 

 

TERMINE Mai – Winterbeginn 

 

PREIS siehe Website — 

UND ZAHLUNG www.firmalpin.at 

 

TEILNEHMER max. 2 Personen  

 pro Bergführer 

 

BUCHBAR mit Privatbergführer 

ALPINKLETTERN 
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ANFORDERUNGEN   

 

KONDITION � � � � 

 

Ausreichend Kondition für den Zu- und Abstieg und einen ausgefüllten Tag am Fels. 

 

TECHNIK � � � � 

 

Bei dieser Tour sind Schwindelfreiheit und Trittsicherheit vorausgesetzt, um ausgesetzte Passagen, sowie Klet-

terstellen bis zum unteren 5. Schwierigkeitsgrad bewältigen zu können. Wir sind zudem Großteils in weglosem 

Gelände unterwegs und Klettererfahrung im 4. Grad wird vorausgesetzt. 

PROGRAMM 

 

Vom Parkplatz aus erreichen wir in ca. 1 Stunde Gehzeit den Einstieg. In mehreren Seillängen geht es über 

viele originelle Kletterstellen mit Schwierigkeiten bis zum unteren 5. Grad hinauf zum Großen Löwenzahn 

(1.360 m). Der Abstieg erfolgt in luftiger Abseilfahrt. 

  

Höhenunterschied  � 350 m | � 350 m 

Gehzeit   ~ 5,5 Std. 
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AUSRÜSTUNG 

 

BEKLEIDUNG 

 

⋅ Wasserabweisende Gore-Tex Jacke und Überhose 

⋅ Softshell-, Fleece- oder dünne Daunenjacke 

⋅ Berg- oder Kletterhose 

⋅ atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung 

⋅ Wechselwäsche (Socken, Unterwäsche, T-Shirt) 

⋅ feste, knöchelhohe Bergschuhe bzw. Trekkingschuhe 

⋅ Wandersocken  

⋅ Handschuhe, Haube / Stirnband (der Jahreszeit angepasst) 

⋅ Sonnenbrille  

⋅ ggf. Ersatzbrille für Brillenträger 

 

TECHNISCHE AUSRÜSTUNG 

 

⋅ Rucksack (ca. 30 l) mit Regenhülle 

⋅ ggf. Teleskopstöcke 

⋅ Klettergurt* 

⋅ Kletterhelm* 

⋅ Bandschlinge, genäht, 60 cm* 

⋅ 1 Verschlusskarabiner* 

⋅ 1 Safelockkarabiner* 

⋅ Abseilgerät (z.B. ATC Guide) mit Schraubkarabiner* 

⋅ Reibungskletterschuhe 

 

SONSTIGES  

 

⋅ Rucksackapotheke, Rettungsdecke, pers. Medikamente 

⋅ Mobiltelefon 

⋅ Biwaksack* 

⋅ Sonnencreme, Lippenschutz  

⋅ Trinkflasche 

⋅ Jause für den Tag (Müsliriegel, Schokolade, Nüsse, usw.)  

⋅ Bargeld, Ausweis, Alpenvereinskarte (falls vorhanden)  

⋅ Bergekostenversicherung (ÖAV, ÖAMTC, VISA, ADAC, etc.) 

⋅ Stirnlampe 

 

Die mit einem * gekennzeichneten Ausrüstungsgegenstände können für die Dauer der Tour zur Verfügung gestellt 

werden. Bei Bedarf bitte bei Buchung vorreservieren. 
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INFORMATIONEN ZUR TOUR 

 

ORGANISATORISCHES 

 

DAUER  1 Tag 

 

TREFFPUNKT 09:00 Uhr Parkplatz beim Palast in Hohenems 

 

RÜCKKEHR  ~15:30 Uhr am Ausgangspunkt 

 

 

 

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN 

 

⋅ Gute Kondition 

⋅ Trittsicherheit im weglosem sowie felsigem Gelände 

⋅ Schwindelfreiheit 

⋅ Klettererfahrung im 4. Schwierigkeitsgrad erforderlich 

 

 

 

INKLUDIERTE LEISTUNGEN 

 

⋅ Führung durch staatlich geprüften Berg- und Schiführer 

⋅ Leihausrüstung 

⋅ Komplette Organisation 

⋅ Persönliche Beratung im Vorfeld 

 

ZUSATZKOSTEN 

 

⋅ Kosten für die eigene An- und Abreise 


